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Chickenpox (Varicella)

Your child may have been exposed to this iliness on .
Date(s)

Please watch your child for symptoms.
If your child has symptoms, please contact your child’s healthcare provider.

If my child is exposed or becomes sick, when can they return to school or child care?

Children with a fever and a rash should not be in school until they see a health care provider. Children with
chickenpox may not return to school or child care until all blisters have scabbed over and there are no new
blisters. Siblings and other household members of persons with chickenpox who do not have immunity
should not attend school until 21 days after the sibling’s rash scabbed over.

Chickenpox is a virus. It causes: How is chickenpox spread?
e An itchy rash of small pink bumps all over the body Chickenpox is spread by touching or breathing in the chickenpox
e Some bumps turn into round, hard, shiny blisters germs that come from a sick person’s blisters, and from tiny
that look like drops of water on the skin droplets in the air after a sick person breathes or talks. This
e Blisters will dry and scab over happens by:
e Fever, fatigue, headache, and/or loss of appetite e Coughing and sneezing
Chickenpox typically develops within 10 to 21 days after being e Touching fluid from the mouth, nose or eyes or the fluid
exposed. Rarely, vaccinated people get sick. If this happens, from a chickenpox blister
they usually have milder illness, fewer blisters, and bumps that e Touching items that have been touched by fluid from
may not develop into blisters. blisters, the mouth, nose, or eyes

A sick person can spread the virus beginning 1 to 2 days before
their rash appears until all the lesions are crusted over (this
usually takes 5 days).

What can | do now?

Watch your child for symptoms.
e If your child has not had chickenpox or the chickenpox vaccine and has a compromised immune system or is pregnant, please

contact your child’s healthcare provider and the Acute Communicable Disease Section at Alameda County Health at 510-267-
3250 as soon as possible as they may need to receive medication within 10 days of their first exposure to help prevent illness.

e  For all other children without evidence o immunity, please contact your child’s healthcare provider to receive the varicella
vaccine within 3 to 5 days after the first exposure to prevent them from becoming sick or make their illness less severe.

e Do not give your child aspirin because it might cause a serious illness called Reye’s syndrome.

e Asick person should stay at home until all the blisters have scabbed over and there are no new blisters. Call the health care
provider before visiting and tell them your child has symptoms of chickenpox. A sick person should not be in a waiting room

in a clinic or hospital.

How can | protect my child from chickenpox?
Get the chickenpox vaccine. Children usually receive two doses of vaccine, the first at 1 year of age and the second between 4 to 6

years of age. Talk to your child’s health care provider for more information.

For more information, contact your health care provider, your School Nurse, the Alameda County Public Health Department at 510-267-3250 or visit:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Varicella.aspx 2025
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Varicela

Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedad el .
Fecha(s)

Por favor, revise si su hijo(a) presenta sintomas.

Si presenta sintomas, comuniquese con el proveedor médico de su hijo(a).

Si mi hijo tiene esta enfermedad, écuando puede regresar a la escuela o la guarderia?

Los nifios con fiebre y sarpullido no deben asistir a la escuela hasta que vean a un proveedor médico. Los
nifios con varicela no pueden regresar a la escuela o a la guarderia hasta que todas las ampollas hayan
formado costra y no haya nuevas ampollas. Los hermanos y otros miembros del hogar de personas con
varicela que no tienen inmunidad no deben asistir a la escuela hasta 21 dias después de que la erupcién del

hermano(a) se haya curado y formado costra.

La varicela es un virus. Los sintomas son: ¢Como se transmite la varicela?
e Una erupcion con picazén de pequefias La varicela se transmite al tocar o inhalar los gérmenes de la
protuberancias rosadas por todo el cuerpo. varicela que provienen de las ampollas de una persona enferma
e Algunas protuberancias se convierten en ampollas y de pequefias gotas en el aire que produce la persona enferma
redondas, duras y brillosas que parecen gotas de agua al respirar o hablar. Esto sucede al:
sobre la piel e Tosery estornudar
* Las ampollas se secan y forman una costra. e Tocar fluido de la boca, la nariz o los ojos o el liquido de
e Fiebre, fatiga, dolor de cabeza y/o pérdida de apetito. una ampolla de varicela
La varicela generalmente se desarrolla entre 10 y 21 dias e Tocar objetos que hayan estado en contacto con fluidos
después de la exposicion. Casi nunca las personas vacunadas se de las ampollas, la boca, la nariz o los ojos.
enferman. Si esto sucede, generalmente tienen una Una persona enferma con varicela puede transmitir el virus a partir
enfermedad mas leve, menos ampollas y protuberancias que de 1 a 2 dias antes de que comience la erupcidn hasta que todas las
no necesariamente se convierten en ampollas. lesiones formen costra (generalmente esto tarda 5 dias).

¢éQué puedo hacer ahora?
Revise si su hijo presenta los sintomas de la varicela.

e Sisu hijo(a) no ha tenido varicela anteriormente o no ha recibido la vacuna contra la varicela y tiene un sistema inmunolégico
comprometido o (su hija) estd embarazada, comuniquese lo antes posible con su proveedor médico y la Division de
Enfermedades Transmisibles Agudas del Departamento de Salud Publica del Condado de Alameda (Acute Communicable
Disease Section) llamando al (510) 267-3250 ya que es posible que necesite recibir un medicamento dentro de los 10 dias
posteriores a su primera exposicion para ayudarle a prevenir la enfermedad.

e En el caso de todos los demas nifos sin evidencia de inmunidad, comuniquese con el proveedor médico de su hijo(a) para
recibir la vacuna contra la varicela dentro de 3 a 5 dias después de la primera exposicion para evitar que se enferme o para
hacer que su enfermedad sea menos severa.

e No le dé aspirina a su hijo(a) porque podria causar una enfermedad grave llamada sindrome de Reye.

e Una persona enferma debe quedarse en casa hasta que todas las ampollas hayan formado costra y no aparezcan nuevas
ampollas. Llame al proveedor médico antes de la consulta y digale que su hijo tiene sintomas de varicela. Una persona
enferma no deberia estar en una sala de espera de una clinica u hospital.

¢Cémo puedo proteger a mi hijo(a) de la varicela?
Vacunelo contra la varicela. Los nifios generalmente reciben dos dosis de la vacuna, la primera al afio de edad y la segunda entre
los 4 a 6 afos. Hable con el proveedor de atencién médica de su hijo para obtener mas informacion.

Para obtener mas informacién, comuniquese con su proveedor médico, la enfermera de su escuela, el Departamento de Salud Publica del Condado de
Alameda al 510-267-3250 o visite: https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Varicella.aspx 2025
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