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Fifth Disease (Parvovirus B19)

Your child may have been exposed to this illness on

Date(s)
Please watch your child for symptoms.
If your child has symptoms, please contact your child’s healthcare provider.

If my child becomes sick, when can they return to school or child care?

Children with Fifth Disease are not excluded from school or childcare as long as their health
care provider has ruled out other rash-illnesses, they feel well enough to attend, and they have
not had a fever for 24 hours without using fever-reducing medication. Persons with Fifth
Disease are no longer contagious once the rash begins.

How is Fifth Disease spread?
Fifth Disease is spread by touching or
breathing in the virus germs that come from

Fifth Disease is an illness caused by a virus called
Parvovirus B19. It causes:
Low or no fever (less than 100.4 degree F)

e Runny nose a sick person. This happens by:
¢ Headache ¢ Coughing and sneezing
¢ Red cheeks o Contact with saliva, mucus, or blood from the
¢ A rash on the body, which is sometimes sick
itchy person

e Joint pain (for adults)
Symptoms usually start 4 to 14 days after a
person has contact with a sick person.
Fifth Disease is more common in children than
adults. Children with immune system problems
are at risk for serious complications. This illness
can cause chronic anemia that requires medical

treatment.

What can | do now?

e Touching fluid from the mouth, nose or
eyes of a sick person

A sick person is most contagious early in

their infection, when they typically have a

fever or cold-like symptoms. Usually people

are not contagious after the rash appears.

Watch your child for symptoms. Call your child’s health care provider if they become sick. Exposed persons
with weakened immune systems or who are pregnant should contact their health care provider.

If your child gets sick, prevent others from getting this illness by:
e Washing your hands frequently with soap and water for at least 20 seconds.
e Sneezing and coughing into the arm or shoulder, not the hand.

e Avoiding touching your eyes, nose, and mouth.

e Cleaning commonly touched surfaces, such as doorknobs.

For more information, contact your health care provider, your School Nurse, the Alameda County Public Health Department at
510-267-3250 or visit: https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/skin/Pages/Fifth-Disease-Parvovirus-

B19.aspx

Health.AlamedaCountyCA.gov/ACPHD



https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/skin/Pages/Fifth-Disease-Parvovirus-B19.aspx
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/skin/Pages/Fifth-Disease-Parvovirus-B19.aspx
health.alamedacountyca.gov/acphd

wealth
‘Bd Deoo

Public Health { IPHAB *
‘ ’ Department i

Alameda County Health Performance

o

w?

3
aoarq

8, ol
o O
*h Accred™

Quinta enfermedad (sindrome de la bofetada)

Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedad el .
Fecha(s)

Por favor revise si su hijo(a) presenta sintomas.
Si presenta sintomas, comuniquese con el proveedor médico de su hijo(a).

Si mi hijo tiene esta enfermedad, écuando puede regresar a la escuela o la guarderia?

Los nifos con la quinta enfermedad no son excluidos de la escuela o guarderia siempre que su médico o
proveedor médico haya determinado que no es otra enfermedad la que causa el sarpullido, que el nifio(a)
se sienta bien para asistir y no haya tenido fiebre en las ultimas 24 horas sin necesidad de usar un antifebril.
Las personas que tienen la quinta enfermedad dejan de ser contagiosas apenas comienza el sarpullido.

La quinta enfermedad es provocada por un virus ¢Como se transmite la quinta enfermedad?
conocido como el virus Parvovirus B19. Provoca: La enfermedad quinta se propaga al tocar o respirar

e Fiebre baja (menos de 100.42 F). A veces no los gérmenes del virus que provienen de una persona

hay fiebre enferma. Esto sucede de la siguiente manera:

e Goteo nasal e Tosy estornudos

e Dolor de cabeza e Contacto con saliva, moco o sangre de la persona

e Mejillas rojas enferma

« Unsarpullido en el cuerpo, que podria provocar comezon e  Contacto con fluidos de la boca, la nariz o los

e Dolor de articulaciones (en adultos) ojos de una persona enferma
Los sintomas generalmente comienzan entre 4y 14 Una persona enferma es mas contagiosa al principio de
dias después de la exposicion al virus. La quinta su infeccidn, cuando suele tener fiebre o sintomas
enfermedad es mas comun en niflos que en adultos. similares a los de un resfriado. Por lo general, las
Los nifios con problemas del sistema inmunitario personas no son contagiosas después de que aparece

corren el riesgo de sufrir complicaciones graves. Esta  la erupcion.
enfermedad puede causar anemia crénica que
requiere tratamiento médico.

éQué puedo hacer ahora?
Revise si su hijo presenta sintomas. Si enferma, llame al proveedor médico de su hijo. Las personas expuestas

con sistemas inmunitarios debilitados o que estan embarazadas deben comunicarse con su proveedor médico.

Si su hijo(a) se enferma, evite que otras personas contraigan la enfermedad:
e Lavese las manos seguido con agua y jabdn durante al menos 20 segundos.
e Estornude y tosa en el brazo o el hombro, no en la mano.
e Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.
e Limpie las superficies que se tocan con frecuencia, como los pomos de las puertas.

Para obtener mas informacién, comuniquese con su proveedor médico, su enfermera escolar, o con el Departamento de Salud del Condado de
Alameda al 510-267-3250 o visite: https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/skin/paginas/fifth-disease-parvovirus-

b19.aspx 2025
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