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EXPOSURE NOTICE: HEAD LICE

Date Issued:

Dear Parent, Legal Guardian, or Staff,

Students and staff may have been recently exposed to head lice. We are providing the information below so
you know what steps you can take to protect yourself and others. This information does not replace talking with
your doctor if you become sick. If you or your child have symptoms, please seek diagnosis and treatment
from a healthcare provider as soon as possible.

HEAD LICE: Tiny, tan-colored insects (about the size of a sesame seed) that feed on blood from the scalp.
Lice is most common in young children and their household members. Having lice is uncomfortable, but does
not cause serious disease.

What are the symptoms? A tickling feeling of something moving in the hair. Itching of the scalp and/or neck.
This may lead to irritability and difficulty sleeping. Sores on the head can be caused by scratching and can
become infected with bacteria.

How is it spread? Head-to-head contact with the hair of a person with lice. Head lice move by crawling; they
cannot hop or fly. Sharing combs, brushes, hats, blankets, or sheets can also spread head lice. The insects
can get on beds, couches, carpets, or stuffed animals that have been in contact with someone with lice. Dogs,
cats, and other pets do not spread head lice.

When do symptoms start? Can be immediate and up to 4-6 weeks after exposure.

Do staff or children need to stay home if symptoms develop? Yes. However, your child may stay until the
end of the program or school day.

When can staff or children go back to work, school, or childcare? Children or staff members with head
lice can return after treatment is completed. Treatment generally involves a one-time application of a
medication (over-the- counter or prescription). In some cases, retreatment may be required if lice are still
active after 8-12 hours.

For more information about head lice, visit
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/HeadLice.aspx
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AVISO DE EXPOSICION:
LOS PIOJOS DE LA CABEZA

Fecha de publicacion:

Estimado padre, tutor legal o personal:

Los estudiantes y el personal pueden haber estado expuestos recientemente a los piojos de la cabeza. Le
proporcionamos la siguiente informacién para que sepa qué medidas puede tomar para protegerse y proteger
a los demas. Esta informacion no sustituye a la consulta con el médico en caso de enfermedad. Si usted o su
hijo presentan sintomas, acuda lo antes posible con un proveedor de atencion médica para recibir
diagnéstico y tratamiento.

LOS PIOJOS DE LA CABEZA: Son insectos diminutos de color canela (del tamafio de una semilla de
sésamo) que se alimentan de la sangre del cuero cabelludo. Los piojos son mas frecuentes en los nifios
pequenos y los miembros de su hogar. Tener piojos es incédmodo, pero no causa enfermedades graves.

¢Cuales son los sintomas? Sensacion de cosquilleo como si algo se moviera en el pelo. Picor en el cuero
cabelludo y/o el cuello. Esto puede provocar irritabilidad y dificultad para dormir. Las llagas en la cabeza
pueden deberse al hecho de rascarse y pueden infectarse con bacterias.

¢ Coémo se contagia? Contacto cabeza con cabeza con el pelo de una persona con piojos. Los piojos se
desplazan arrastrandose; no pueden saltar ni volar. Compartir peines, cepillos, sombreros, mantas o sabanas
también puede propagar los piojos. Los insectos pueden introducirse en camas, sofas, alfombras o animales
de peluche que hayan estado en contacto con alguien con piojos. Los perros, gatos y otros animales
domésticos no transmiten los piojos.

¢Cuando comienzan los sintomas? Puede ser inmediata y hasta 4-6 semanas después de la exposicion.

¢Es necesario que el personal o los nifios se queden en casa si presentan sintomas? Si, pero su hijo
puede quedarse hasta el final del programa o del horario escolar.

¢Cuando puede regresar el personal o los nifos al trabajo, la escuela o la guarderia? El nifio o el
miembro del personal pueden regresar una vez finalizado el tratamiento. Por lo general, el tratamiento
consiste en la aplicacion unica de un medicamento (de venta libre o con receta). En algunos casos, puede
ser necesario repetir el tratamiento si los piojos siguen activos al cabo de 8-12 horas.

Para mas informacion sobre los piojos, visite
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/HeadLice.aspx
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THONG BAO PHO'I NHIEM: CHAY PAU

Ngay ban hanh:

Kinh gt¢i Phu huynh, Nguw&i giam hé Hop phap, hoac Nhan vién,

Hoc sinh va nhan vién gan day c6 phoi nhiém xudc véi chay. Ching téi cung cip thong tin dwdi day dé quy vi
biét nhirng bwdc quy vi co thé thue hién dé bdo vé ban than va nhixng ngwdi khac. Théng tin nay khéng thay
thé viéc tham khéo v&i bac si néu quy vi bi bénh. Néu quy vi hodc con quy vi c6 cdc triéu chieng, xin vui
Iong tim dén nha cung cap dich vu chdam séc sirc khée dé dwoec chuan doan va diéu tri cang sém cang
tot.

Cl-!lf\Y DAU: Nhirng loai con tring nhd, cé6 mau nau vang (c& hat virng) hit mau tir da dau. Chay phd bién
nhat & tré em va céac thanh vién trong gia dinh. C6 chay gay kho chiu nhwng khdéng gay bénh nghiém trong.

Cac triéu chirng nhw thé nao? Cam giac nhét nhw co cai gi do di chuyén trong téc. Ngira da dau va/hoac cb.
Diéu nay c6 thé dan dén khé chiu va khé ngu. Cac vét loét trén dau co thé do gai va cé thé bj nhiém vi khuén.

N6 lay lan nhw thé nao? Tiép xuc truc tiép v&i toe clia ngudi cd chdy. Chay di chuyén bang cach bo; chung
khong thé nhay hodc bay. Dung lwoc, ban chai, mi, chdn hodc ga trai giwéng chung ciing c6 thé lay lan chay.
C6n trung c6 thé dinh trén giwdng, ghé dai, tham hodc tha nhdi bdng da tiép xuc véi ngudi cd chay. Ché, méo
va cac vat nudi khac khong lay lan chéy.

Khi nao cac triéu chirng bat dau? Co thé xay ra ngay lap tirc va kéo dai dén 4-6 tuan sau khi tiép xuc.

Nhan vién hoac tré em c6 can & nha néu cac triéu chirng phat trién khong? C6. Tuy nhién, con quy vi co
thé & lai cho dén cudi chwong trinh hodc ngay hoc.

Khi nao nhan vién hoac tré em co t‘hé quay lai lam viéc, di hoc hodc giir tré em? Tré em hoac nhan vién
c6 thé tré lai sau khi dieu tri xong. Diéu trj thwong bao gom viéc str dung thuoc mét lan (khdng theo toa hoac
theo toa). Trong mét so tredng hop, cé thé can phai diéu trj lai néu chay van con hoat dong sau 8-12 gid.

Dé biét thém thong tin vé chay, hay truy cap vao trang mang:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/HeadLice.aspx
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