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Hand, Foot, and Mouth Disease
(Typical and Atypical Coxsackie)

Your child may have been exposed to this illness on

Date(s)

Please watch your child for symptoms.

If your child has symptoms, please contact your child’s healthcare provider.

If my child becomes sick, when can they return to school or childcare?

Your child can return to school when they have not had a fever for 24 hours (without use of fever reducing
medications) and don’t have excessive drooling due to open mouth sores or difficulty eating or drinking
and the child is well enough to participate in routine activities (sores or rash may still be present).

The Coxsackie virus causes hand, foot, and mouth disease. It
is common in infants and children less than 5 years of age. It
causes:
e Fever
e Loss of appetite
e  Sore throat
e Feeling unwell
e Painful mouth sores that appear 1 or 2 days after the
fever
e Arash on the hands and feet or face, sometimes on
the buttocks, knees, or elbows.
e Sometimes diarrhea or vomiting

The painful mouth sores can make it difficult to swallow
liquids. This is a concern because if a child is not getting
enough liquids, they are at risk for dehydration.

In atypical hand, foot, and mouth disease, a person may have
a large rash covering the entire leg, arm, face, or trunk. The
rash may be small bumps or big, red blisters.

What can | do now?
Watch your child for symptoms.

If your child gets sick, prevent others from getting this illness by:

e  Keeping your sick child at home.

How is hand, foot, and mouth disease spread?
The viruses that cause hand, foot, and mouth disease
can be found in a sick person’s:
e Nose and throat secretions (such as saliva,
sputum, or nasal mucus)
e  Blister fluid
e Stool (poop)
This illness can be spread by:
e Close personal contact, such as hugging an
infected person
e The air when a sick person coughs or sneezes
e Contact with stool (poop), such as when
changing diapers of a sick person, then
touching eyes, nose, or mouth before
washing hands
A sick person most often spreads hand, foot, and
mouth to others during the first week of being sick.
However, a person can spread the illness up to several
days or weeks after symptoms are gone.

e Teaching your child to wash their hands frequently for 30 seconds with soap and water.
e Teaching your child to sneeze and cough into the arm or shoulder, not the hand.

e Avoiding touching your face without washing your hands first.

e (Cleaning and disinfecting commonly touched surfaces, such as doorknobs with child safe cleaners.

e Do not kiss, hug, or share eating utensils with a sick person.

e Use disposable gloves and change your clothes after cleaning up diarrhea or vomit. Place soiled items in a sealed plastic bag

in the trash.

For more information, contact your health care provider, your School Nurse, the Alameda County Public Health Department at
510-267-3250 or visit: https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/infections/Pages/Hand-Foot-and-Mouth-Disease.aspx
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Enfermedad de boca, manos, pies
(Coxsackie tipico y atipico)
Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedad el
Fecha(s)

Por favor revise si su hijo(a) presenta sintomas.
Si presenta sintomas, comuniquese con el proveedor médico de su hijo(a).

Si mi hijo tiene esta enfermedad, ;cuando puede regresar a la escuela o la guarderia?

Su hijo(a) puede retornar a la escuela cuando la fiebre haya cesado durante 24 horas (sin tomar un
antifebril) y ademas no tenga babeo excesivo debido a la presencia de Ulceras abiertas en la boca o
dificultad para comer o bebery se sienta lo suficientemente bien para participar en las actividades

escolares o de la guarderia (quizas todavia se vean algunas ulceras o ampollas).

El virus Coxsackie causa la enfermedad de boca, manos, pies.

Es comun en bebés y nifios menores de 5 afios de edad. Los sintomas son:

e Fiebre

e Pérdida del apetito
e Dolor de garganta
e Malestar

e Ulceras bucales dolorosas que aparecen 1 o 2 dias después de tener
fiebre

e Ampollitas en las manos y pies o en la cara, a veces en las nalgas,
rodillas o codos.

e Aveces diarrea y vomito

Debido al dolor que causan las ulceras bucales, es dificil poder beber
liquidos. Esto es una preocupacidn porque si un nifio no esta recibiendo
suficientes liquidos, esta en riesgo de deshidratacién.

En la enfermedad atipica de manos, pies y boca, una persona puede tener
un drea grande de erupcidn que cubre toda la pierna, el brazo, la cara o el
torso. La erupcién puede estar formada de pequefias protuberancias o
ampollas grandes y rojas.

éQué puedo hacer ahora?
Revise si su hijo(a) presenta sintomas.

¢Como se propaga la enfermedad de boca, manos, pies?

Los virus que causan la enfermedad de boca, manos, pies pueden

encontrase en una persona enferma de la siguientes formas:

® Secreciones de nariz y garganta (como saliva, esputo o moco

nasal)

e Liquido de las ampollas

e Defecacion (caca)

Esta enfermedad se puede transmitir por:

e  Contacto personal cercano, como abrazar a una persona
infectada

e  Elaire cuando una persona enferma tose o estornuda

e  Contacto con defecacion (caca), como al cambiar pafiales de una
persona enferma, luego tocarse los ojos, la nariz o boca antes
de lavarse las manos.

Una persona enferma contagia la enfermedad de boca, las manos,

pies a otras personas durante la primera semana de la enfermedad.

Sin embargo, puede transmitir la enfermedad hasta varios dias o

semanas después de que los sintomas hayan desaparecido.

Si su hijo(a) se enferma, evite que otras personas contraigan la enfermedad:

e Mantenga a su hijo enfermo en casa.

e Enséiiele a su hijo a lavarse las manos seguido durante 30 segundos con aguay jabdn.
e Enséiiele a su hijo a estornudar y toser en el brazo o el hombro, no en la mano.

o Evite tocarse la cara sin lavarse las manos primero.

e Limpie y desinfecte las superficies que se tocan con frecuencia, como las perillas de las puertas, con limpiadores seguros

para nifos.

¢ No bese, abrace ni comparta utensilios para comer con una persona enferma.
e Use guantes desechables y cdmbiese de ropa después de limpiar diarrea o vomito. Tire a la basura los articulos sucios en

una bolsa de plastico sellada.

Para mas informacidn, comuniquese con su proveedor médico, su enfermera escolar, o con el Departamento Publico del Condado de Alameda al 510-

267-3250 o visite: https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/infections/paginas/hand-foot-and-mouth-disease.aspx

2025

Health.AlamedaCountyCA.gov/ACPHD



https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/infections/paginas/hand-foot-and-mouth-disease.aspx
health.alamedacountyca.gov/acphd

Alameda County Health

Public Health
“ h Department

F 2 0w

Ith
svealth 5
& %,

< @

$ %
3
¢ SPHAB *
o Ad{ancing k]
‘g‘ Public Health 5
=z Performance
%

-
I
&

o -
™ Acered™®

(SR S RS 2R B

BREFRT

B AT .

HH#]

HE VIR E TR B FAEMATIER.
IREZ TR TALN,  IFIHER ST IR #E L7 -

WRBKBETFER T, 2 RHMER DB AR EGE F A ?

Zoy TAEAME IR B IEI0 T DR 24 /s BRBUTHONE I 5 5 S0 BERE 2t fr PN Xk
VORI BEZ 7RISR USE HHEES Bumes il UAREAE) Ja, JimliR [ sAeg.

FROWHMFETREIIE, 1£5 25U FEYILPENE
o 751 & LR AER :
o Rk
AR
M . 2 9
BRAE
RIE 2 H g BB O
Fo BBUHEH IR S, AR el
2 U Fz 95
o HIEA TS BRI
PEIFE M T 150 1T e 5 B0 MR AR TR X o X — s 75 s 1)
R, BRI LEBARKDAL, "R B K 1 X

8

3 H Aoy Bt 4.2
WIS % T2 IR

WRBTBRK, AP RN, ERECL T -
o ibEUHJLEEFRE.
R TEHRT, SRAIEBNKGE 30 7.

R YT I 38E G f F5% 18 74

Dizizkv) . i, S RE IR

P LB A3 i3 7R o AR i e 2, T e T

e METF R R B E RN IR 2, Ban ik
BR. FE. T . B RERIU/N B s A
oK.
FROmmAERE?
ST L VR IR 55 T AP AE T 1

o SESUMY) CLIMER . HEREL SRS BND

o JKJE
o RfE
R i e A R

o EHUIM S REM, WG
o BH NG BT W N AR R
o MM (WIONEEEMIRAD Ja, R
Fol iR, S0
TR U B AR R S — A AR G f i . (HAEE
R R e B H SO A, T AT R AR B4 3 25

HOP T AT SO I T8 R B, D120

TR BV Y X ik D) TS R — R T8, TS EE R R R R Y. TR 21 R iR N B RS R E 5T

@& TEZER, WRAZ TR MRS . ARt Bl TRoRIAE AL AR, Bikh: 510-267-3250, RIEA:

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/infections/Pages/Hand-Foot-and-Mouth-Disease.aspx

Health.AlamedaCountyCA.gov/ACPHD



https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/infections/Pages/Hand-Foot-and-Mouth-Disease.aspx
health.alamedacountyca.gov/acphd

	ACPHD - Hand, Foot, and Mouth Disease_ENGLISH_6.30.2025
	Hand, Foot, and Mouth Disease
	(Typical and Atypical Coxsackie)

	Your child may have been exposed to this illness on ___________________.
	Please watch your child for symptoms.

	ACPHD - Hand, Foot, and Mouth Disease_SPANISH_06.30.2025
	Enfermedad de boca, manos, pies
	(Coxsackie típico y atípico)
	¿Qué puedo hacer ahora?


	ACPHD - Hand, Foot, and Mouth Disease_SIMPLIFIED CHINESE_6.30.2025
	手足口病
	（典型和非典型柯萨奇病毒感染）

	您的孩子可能于_____________接触过本疾病。
	请密切观察孩子是否存在相关症状。


