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Impetigo

Your child may have been exposed to this iliness on

Date(s)

Please watch your child for symptoms.
If your child has symptoms, please contact your child’s healthcare provider.

If my child becomes sick, when can they return to school or child care?
Children with impetigo may return to school after starting treatment with antibiotic medicine
or ointment. Oozing sores should be covered with a band-aid or clothing.

Impetigo is an illness caused by a bacteria. It can be How is impetigo spread?
the same bacteria that also causes strep throat or Impetigo is spread by touching the germs from a sick
scarlet fever. It may cause: person or touching items that have the germs on
¢ Red sores on the face, especially around the nose them. This happens by:
and mouth, and on the hands and feet. The sores ¢ Touching the fluid from an open or oozing sore

ooze, burst, and develop yellow crusts ¢ Sharing a bath towel or products with a person
¢ Fever, headache, tiredness, and lack of appetite who has impetigo
Most people only have skin sores. e Rarely from coughing and sneezing
Impetigo can be a serious illness for newborns and e When the germs enter through the broken skin of
people with chronicillnesses. It occurs most often in a healthy person
crowded living situations, summer camps, in warm Impetigo is spread most often when a person has
weather, and while playing contact sports. open sores that are oozing. However, people who

are not showing symptoms may also carry the
bacteria for a long time and spread it to others.

What can | do now?
Watch your child for symptoms. Call your child’s health care provider if your child has symptoms. Your child
may be prescribed antibiotics, either in a topical cream or pill form.
If your child gets sick, prevent others from getting ill by:
o Wear gloves when applying antibiotic ointment and wash hands frequently.
o Cut a sick person’s nails short to prevent skin damage from scratching.
o Cover any oozing sores with a band-aid or clothing.
¢ Do not allow anyone to share bath towels with a person who has oozing sores.
o Change clothes and wash sheets, pillowcases, and towels daily while a person has oozing sores.

For more information, contact your health care provider, your School Nurse, the Alameda County Public Health Department at 510-
267-3250, or visit: https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/skin/Pages/Impetigo.aspx 2025
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Impetigo
Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedadel ____ .
Fecha(s)

Por favor, revise si su hijo(a) presenta sintomas.
Si presenta sintomas, comuniquese con el proveedor médico de su hijo(a).

Si mi hijo tiene esta enfermedad, écuando puede regresar a la escuela o la guarderia?

Los niflos con impétigo pueden asistir a la escuela o guarderia después de comenzar el tratamiento

con un medicamento o un ungiiento. Las lesiones que presentan supuracion deben ser cubiertas

con un vendaje o con la ropa.

El impétigo es una enfermedad causada por una ¢Como se transmite el impétigo?
bacteria que podria ser la misma bacteria que causa | impétigo se propaga al tocar los gérmenes de una
la faringitis estreptocdcica y la escarlatina. persona enferma o tocar articulos que tienen los

gérmenes. Esto ocurre:
e Al tocar el liguido de una lesidn abierta o supurante
e Al compartir una toalla de bafio o productos con
una persona que tiene impétigo
e Raramente por toser y estornudar

Provoca:
¢ Lesiones rojas en la cara, especialmente alrededor
de la nariz y la boca del nifio, y en las manos y los
pies. Las lesiones se rompen y forman costras

amarillas.
o Aveces fiebre, dolor de cabeza, fatiga y pérdida o Cuando los gérmenes ingresan a traves de la piel
del apetito. abierta de una persona sana.

Esta enfermedad se contagia con mayor frecuencia
cuando una persona tiene lesiones abiertas que
supuran. Pero, las personas que no muestran
sintomas podrian tener la bacteria en sus cuerpos
por mucho tiempo e infectar a otras personas.

La mayoria de las personas sélo tienen lesiones en la
piel.

El impétigo puede ser una enfermedad grave para los
recién nacidos y las personas con enfermedades
cronicas. Ocurre con mayor frecuencia en areas
habitadas por mucha gente, campamentos de verano,
en época de calor y al practicar deportes de contacto.

éQué puedo hacer ahora?
Revise si su hijo(a) presenta sintomas. Si enferma, llame al proveedor médico de su hijo(a). Es probable que

le receten antibidticos en forma de crema tépica o pildora.

Si su hijo(a) se enferma, evite que otras personas contraigan la enfermedad:
o Use guantes cuando aplique el antibiético en ungliento y lavese las manos seguido.
o Corte bien las uiias de la persona enferma para evitar que se dafie la piel al rascarse.
o Cubralas lesiones abiertas supurantes con un vendaje o con la ropa.
¢ No permita que nadie comparta toallas de bafio con una persona enferma que tiene lesiones supurantes.
e Cambie a diario la ropa, sabanas, fundas de almohadas y toallas mientras haya lesiones supurantes.

Para obtener mas informacién, comuniquese con su proveedor médico, su enfermera escolar, o con
el Departamento de Salud del Condado de Alameda al 510-267-3250, o visite: https://www.healthychildren.org/spanish/health- 2025

Health.AlamedaCountyCA.gov/ACPHD


https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/skin/paginas/impetigo.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/skin/paginas/impetigo.aspx

eeeeeeeeeee

Alameda County Health Y ‘\o:,o

s ¥ °’°°»,3N
PUbllc Health :;‘ 'pHAB ?:
‘ ‘ Department 1 &y

H I
BT T BRI AH.
HH

BEVNEE T RS FEMAIER.
IR ETIFAFAFAEIR, IR ST IR FEHE -

IR BT B, U AT I 7 TR ] 2 AR B B AL 2
SBHSEIR B LB AT AR B 2 LR R AW BB IR 7 Ja B RTR AL . BRI 2 N HY 61 Al
BAD I 1 o

MR R AR SRR, SRR RS T BRERI{T{EE?
BEER G PR R SR ZL NG AR R, AT 51 RAR  BeyRn vl J i 42 fnk £ 5 B ) S0 11 B B0 T

AEAR: 1G9 S AT A4k, B .
o S COUH DGR KT REMALERE, o SEATTRNESGSRIES 73U K500
JEE LB BT B il B o SRR A AL T B i
o K. KW ZIFERCRE o AR/ I I N IR T T g A R
LR BN I IFIEE . o B0 B PO I AR HE N IR B BRI AL AR N N A

KB LRSI EE TS, MRk BE HMIUFRIEBRE 2 e dett iRk, A,
PRI . AR Z LTRSS, B4 BMECRERILAER, B tal eI 5 7 A2 1

B R R MRS S IR LTI LUNE
I HE HAT DAt 4, ?

FUIMELG T2 HIUER . QURZ T MBUER, WA T RS R EP AR ANET
JFRIUAER GMNERESRIRE FD .

MREBTRERM, APiE G, ERNCA TR

o BMUIAERENEMBETE, BT

o K BETE W EIHE, B LRI BU R .

o HEIAIE BN BB -

o ZEIAE S BB RS Z I BT

o BEMIBWOEEHIE, EEHEHAKY, JHETRE. ERETN.

WHETHELZER, BRARZTETRERME . FRP L, SFTHRoKRIE B AT AR, HifN: 510-267-3250, MHEA
: https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/skin/Pages/Impetigo.aspx 2025

Health.AlamedaCountyCA.gov/ACPHD


https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/skin/Pages/Impetigo.aspx

	ACPHD - Impetigo_ENGLISH_7.1.2025
	ACPHD - Impetigo_SPANISH_7.1.2025
	ACPHD - Impetigo_SIMPLIFIED CHINESE_7.1.2025

