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Pinworm

Your child may have been exposed to this disease on

Date(s)
Please watch your child for symptoms.
If your child has symptoms, please contact your child’s healthcare provider.

If my child becomes sick, when can they return to school or child care?

Children with pinworm are not restricted from school or child care.

Pinworm or “threadworm” is an infection caused by a How is pinworm spread?

small, thin, white roundworm that sometimes lives in Pinworm is spread when a person gets pinworm eggs
the colon and rectum of humans.

transferred from the anus to the mouth. This
Children in school, preschool, or childcare, get happens:
pinworm most often. It can also affect people who « By hand

live in institutions, or members of a household of a
¢ Through contact with clothing, bedding, food, or

other items shared with a person who has

person who has pinworm.

It causes: pinworm

* Itching around the anus which can cause trouble
sleeping and restlessness.

What can | do now?

Watch your child for symptoms. Call your child’s health care provider if your child becomes sick. If your
child becomes sick, you may want to talk to your health care provider to see if all members of your home
should receive medication.

If your child gets sick, prevent others from getting ill by:
¢ Do not share clothing, towels, or bedding.
» Wash clothes, towels, and bedding in hot water (131 degrees F or higher).
+ Avoid taking baths together. Take showers instead of baths.
¢ Wash your hands often, especially after using the bathroom, changing diapers, and before handling
food.
¢ Clean and vacuum the house daily for several days to prevent eggs from spreading.
¢ Bathe and change to clean underwear, night clothes, and bedsheets frequently.
¢ Keep nails short.

For more information, contact your health care provider, your School Nurse, the Alameda County Public Health Department
at 510-267-3250, or visit: https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/skin/Pages/Pinworms.aspx 2025
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Lombrices intestinal

Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedad el
Fecha(s)

Por favor revise si su hijo(a) presenta sintomas.
Si presenta sintomas, comuniquese con el proveedor de cuidado de la salud de su hijo(a).

Si mi hijo tiene esta enfermedad, ;cuando puede regresar a la escuela o la guarderia?

A los ninos con lombriz intestinal no se les impide asistir a la escuela o guarderia.

La lombriz intestinal o "lombrices" es una infeccion problemas para dormir e inquietud.
causada por una lombriz blanca pequena y delgada
que a veces vive en el colon y el recto de los
humanos. La lombriz intestinal se transmite por la ruta fecal-
Los nifios en la escuela, en preescolar o en la
guarderia se contagian de la lombriz intestinal con
mayor frecuencia. También puede afectar a personas
gue viven en instituciones o miembros del grupo  Por contacto con la mano
familiar de una persona que tiene lombriz intestinal.
Provoca:

;Como se transmite la lombriz intestinal?

oral cuando los huevecillos de la lombriz intestinal se
transfieren del ano a la boca. Esto ocurre:

» Por contacto con ropa, coberturas de cama,

comida u otros articulos compartidos con una

¢ Comezoén alrededor del ano lo que puede causar persona que tiene lombriz intestinal

:Qué puedo hacer ahora?
Revise sj su hijo(a) presenta sintomas. Si enferma, llame al proveedor médico de su hijo. Si su hijo(a) se
enferma, lo recomendable es hablar con su proveedor para verificar si todos los miembros de su hogar

deben recibir medicacion.

Si su hijo(a) se enferma, evite que otras personas contraigan la enfermedad:
* No comparta ropa, toallas o coberturas de cama
 Lave laropa, las toallas y coberturas de cama en agua caliente (131 grados F o mas)
¢ Eviten darse bafos de tina juntos. Usen la ducha.
¢ Lavese las manos con agua y jabén después de usar el bafio, cambiar pafales y antes de preparar los
alimentos.
¢ Limpie y aspire la casa todos los dias durante varios dias para evitar que se propaguen los huevecillos del virus.
* Banese y cAmbiese la ropa interior, pijamas y sdbanas limpias con frecuencia.
* Mantenga las uias cortas.

Para obtener mas informacion, comuniquese con su proveedor médico, su enfermera escolar, o con

el Departamento de Salud del Condado de Alameda al 510-267-3250, o visite:
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/skin/paginas/pinworms.aspx 2025
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