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Exposure Notice: Respiratory Infection

Students and staff may have been recently exposed to a respiratory infection
such as influenza (flu), COVID-19, or Respiratory Syncytial Virus (RSV). We are
providing this information so you know what steps you can take to protect
yourself and others. This information does not replace talking with your
doctor if you become sick. If you or your child have symptoms, please seek
diagnosis and treatment from a healthcare provider as soon as possible.

Definition of a Respiratory Infection: a respiratory illness
caused by viruses or bacteria that infect the nose, throat,
and lungs. Some people, such as young children and older
adults, are at higher risk of serious complications from
respiratory infection. There are vaccines that can protect
you from many respiratory infections.

When do symptoms start?
Depending on the germ causing the infection, it may range
from days to weeks.

How is it spread?
Most respiratory infections are spread by:
® Breathingin germs that spread through the air when
an infected person talks, coughs, or sneezes.
e |fsomeone touches surfaces that have germs on
them and then touch their nose or mouth.

What are the symptoms?

Symptoms may include fever, chills, cough, sore throat,
runny or stuffy nose, muscle or body aches, headache, and
tiredness.

What should | do now?

Monitor for symptoms of this iliness. If you develop symptoms, stay home and follow CDC guidance for preventing
the spread of respiratory illness when you are sick. Call your doctor if you or your child start to feel worse or have
trouble breathing. You should also talk to your doctor about testing and treatment options if you, your child or
someone you live with is at higher risk for serious illness because of a medical condition, weak immune system, or
age (60 years or older).

When can staff or children go back to work, school, or childcare?

If the child or staff member is diagnosed with a specific respiratory ilness, they should talk to their doctor about
when they can return. Otherwise, the child or staff member can return to work when they have been fever-free for
24 hours without the use of fever-reducing medications, other symptoms are getting better overall, and they can
meaningfully participate in routine activities. Wearing a well-fitting mask for 5 days after returning helps prevent the
spread of iliness among students and staff.

How is a Respiratory Infection prevented?

Vaccination against respiratory viruses (flu, COVID-19, and for some people, RSV) is the best way to protect yourself
and your family from serious illness due to respiratory infection. Everyone who is eligible to get vaccinated should
stay up-to-date on their vaccines and get their vaccines before winter respiratory virus season starts. You should also
wash your hands often, stay home and call your doctor if you feel sick. Cover your mouth when you cough or sneeze
to prevent the spread of germs. Wearing a mask can also slow the spread of respiratory infections, especially in
crowded indoor spaces.

For more information, contact your healthcare provider or visit
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/Home.aspx 2025
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Aviso de Exposicion: Infeccion Respiratoria

Es posible que algunos de los estudiantes y personal hayan estado expuestos
recientemente a una infeccidn respiratoria como influenza (gripe), COVID-19 o virus
respiratorio sincitial (VSR). Aqui le proporcionamos informacién para que sepa qué
medidas puede tomar para protegerse a si mismo y a los demds. Esta informacion
no reemplaza hablar con su médico si se enferma. Si usted o su hijo tienen
sintomas, busque un diagndstico y tratamiento de un proveedor de salid médica
lo antes posible.

Definicién de infeccién respiratoria: Una enfermedad ¢Cudndo comienzan los sintomas?

respiratoria es causada por viruses o bacterias que infectanla Dependiendo del germen que cause la infeccién, puede durar
nariz, la garganta y los pulmones. Algunas personas, como los de dias a semanas.

nifios pequenos y los adultos mayores, corren un mayor

riesgo de sufrir complicaciones graves por infecciones éCOomo se propaga?

respiratorias. Existen vacunas que pueden protegerte de La mayoria de las infecciones respiratorias se transmiten por:

muchas infecciones respiratorias. e Inhalar gérmenes que se propagan por el aire cuando
una persona infectada habla, tose o estornuda.

¢éCuales son los sintomas? e Sialguien toca superficies que tienen gérmenes y

Los sintomas pueden incluir fiebre, escalofrios, tos, dolor de luego se toca la nariz o la boca.

garganta, secrecidn o congestion nasal, dolores musculares o
corporales, dolor de cabeza y cansancio.

éQué debo hacer ahora?

Manténgase atento a los sintomas de esta enfermedad. Si presenta sintomas, quédese en casa y siga las recomendaciones de
los CDC para prevenir la propagacién de enfermedades respiratorias cuando esté enfermo. Llame a su médico si usted o su hijo
comienzan a sentirse peor o tienen problemas para respirar. También debe hablar con su médico sobre las pruebas y las opciones
de tratamiento si usted, su hijo o alguien con quien vive tiene un mayor riesgo de enfermarse gravemente debido a una afeccién
médica, un sistema inmunoldgico débil o la edad (60 afios 0 mas).

éCuando pueden el personal o los nifios volver al trabajo, a la escuela o a la guarderia?

Si el nifio o el miembro del personal es diagnosticado con una enfermedad respiratoria especifica, deben hablar con su médico
sobre cuando pueden regresar. De lo contrario, el nifio o el miembro del personal pueden regresar al trabajo cuando hayan
estado sin fiebre durante 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre, mejoramiento de otros sintomas generales y
qgue puedan participar de manera significativa en las actividades de rutina. Usar una mascarilla bien ajustada durante 5 dias
después de regresar ayuda a prevenir la propagacion de enfermedades entre los estudiantes y el personal.

¢COmo se previene una infeccién respiratoria?

Vacunarse contra los virus respiratorios (gripe, COVID-19 y, para algunas personas, VRS) es la mejor manera de protegerse a si
mismo y a su familia de enfermedades graves causadas por una infeccidn respiratoria. Todas las personas que sean elegibles para
vacunarse deben mantenerse al dia con sus vacunas y recibir sus vacunas antes de que comience la temporada de virus
respiratorios invernales. También debe lavarse las manos con frecuencia, quedarse en casa y llamar a su médico si se siente
enfermo. Cubrase la boca al toser o estornudar para evitar la propagacién de gérmenes. El uso de una mascarilla también puede
retrasar la propagacion de infecciones respiratorias, especialmente en espacios interiores concurridos.

Para obtener mas informacion, comuniquese con su proveedor de atencion médica o visite la pagina web
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/Home.aspx 2025
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