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Roseola (Sixth Disease)

Your child may have been exposed to this disease on

Date(s)
Please watch your child for symptoms.
If your child has symptoms, please contact your child’s healthcare provider.

If my child becomes sick, when can they return to school or child care?

Children with roseola (sixth disease) may return to school after their fever has been gone
for 24 hours without using medicine and other symptoms are improving.

Roseola is a mild illness caused by a virus. Itisvery If a person gets sick, it usually happens 1 to 2 weeks

common and usually affects children younger than 2  after a person is in contact with a sick person. Some

years old. It causes: people are infected but do not have any symptoms.
» Asudden, high fever (usually higher than

103°F)

Sore throat

¢ Runny nose

Cough

A rash of small pink spots or flat or raised patches

that starts on the chest, back, and abdomen, and  ® Touching your mouth, nose, or eyes after

spreads to the neck and arms. Some spots may touching something that a sick person has

have a white ring. The rash usually appears after sneezed on, coughed on, or touched

the fever has gone away.

This disease can also cause irritability in infants and

children, mild diarrhea, decreased appetite, or

swollen eyelids.

How is roseola spread?

L[]

Roseola is spread when germs from a sick person
enter the mouth. This happens by:

¢ Coughing and sneezing

What can | do now?

Watch your child for symptoms. A person with immune system problems should call their health care
provider if they have been in contact with someone with roseola. Call your child’s health care provider if
your child becomes sick, has a fever higher than 103 degrees F (39.4 degrees C), or if the rash does not start
to get better after 3 days. Your child could have a seizure if the fever becomes high or rises quickly, and if
your child has a seizure, take them to the hospital.

If your child gets sick, prevent others from getting ill by:
¢ Keep your child home until fever is gone for 24 hours without using medicine and symptoms are improving.
» Wash your hands frequently, especially before touching your face, nose, or mouth.
e Sneeze and cough into the arm or shoulder, not the hand.

For more information, contact your health care provider, your School Nurse, the Alameda County Public Health Department
at 510-267-3250 or visit: https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/skin/Pages/Human-Herpes-
Virus-6.aspx 2025
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Roséola (Sexta enfermedad)

Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedad el

Fechaf(s)

Por favor revise si su hijo(a) presenta sintomas.
Si presenta sintomas, comuniquese con el proveedor de cuidado de la salud de su hijo(a).

Si mi hijo tiene esta enfermedad, ;cuando puede regresar a la escuela o la guarderia?

Los nifos con roséola (sexta enfermedad) pueden volver a la escuela o a la guarderia después de que
haya cesado la fiebre durante 24 horas sin usar un antifebril y los otros sintomas estén mejorando.

La roséola es una enfermedad ligera provocada por un
virus. Es muy comun y generalmente afecta a ninos
menores de 2 afos de edad. Puede provocar:
» Unafiebre altay repentina (generalmente
superior a los 103 °F)
 Dolor de garganta
» Escurrimiento nasal y tos
» Un sarpullido que empieza en el pecho, la espalda 'y
el abdomen, y se extiende hasta el cuello y los
brazos. Algunos puntos pueden tener como un
anillo blanco. El sarpullido generalmente aparece
después de que la fiebre ha desaparecido.

Esta enfermedad también puede causar irritabilidad en
bebés y ninos, diarrea leve, disminucion del apetito o
parpados hinchados.

;Qué puedo hacer ahora?

Cuando una persona se enferma, generalmente
sucede de 1 a 2 semanas después de estar en
contacto con una persona enferma. Algunas
personas estan infectadas pero no muestran
sintomas.

¢Como se contagia la roséola?

La roséola se contagia cuando los gérmenes de
una persona enferma entran en la boca. Esto
ocurre al:

¢ Tosery estornudar

e Tocar su boca, nariz u ojos después
de tocar algo en lo que una persona
enferma ha estornudado, tosido o
tocado.

Esté atento y observe si su hijo tiene sintomas. Una persona con problemas del sistema inmunolégico debe
llamar a su médico si estuvo expuesta a alguien con roséola. Llame al médico o profesional de la salud de su
hijo(a) si él/ella se enferma, si tiene una fiebre mayor a 103 °F (39.4 °C), o si el sarpullido no comienza a
mejorar después de 3 dias. Su hijo(a) podria sufrir una convulsion si la fiebre es demasiado alta o si se eleva
muy rapido. Si su hijo(a) tiene una convulsion, llévelo(a) al hospital.

Si su hijo(a) se enferma, evite que otras personas contraigan la enfermedad al:
* Manteniendo a su hijo(a) en casa hasta que no tenga fiebre durante 24 horas sin usar un antifebril y los
sintomas hayan mejorado.
» Lavandose las manos seguido, en especial antes de tocarse la cara, nariz o boca.

¢ Estornudando y tosiendo sobre su antebrazo u hombro, no sobre su mano

Para obtener mas informacion, comuniquese con su proveedor de cuidado de la salud, su enfermera escolar, o con el
Departamento de Salud del Condado de Alameda al 510-267-3250, o visitando:
https://www.healthychildren.org/spanish/health-issues/conditions/skin/paginas/human-herpes-virus-6.aspx 2025
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