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Scabies

Your child may have been exposed to this illness on

Date(s)
Please watch your child for symptoms.

If your child has symptoms, please contact your child’s healthcare provider.

If my child becomes sick, when can they return to school or child care?
A child with scabies may return to school or child care after they receive treatment.

Bugs, called mites, on the skin, cause scabies. How are scabies spread?

It causes: e Extended skin-to-skin contact with someone with
« Severe itching, especially at night scabies. (Brief hugs and handshakes rarely
« Arash that looks like pimples spread scabies.)
 Sores caused by scratching  Sharing clothes, towels, and bedding.

* Tiny burrows, which look like a white or skin-
colored lines. These are usually found in skin
folds, in the webs of fingers, and on wrists and
elbows.

A person can spread scabies until they get treatment,
even if they do not have symptoms. After treatment,
itching may last for 2 to 3 weeks, but scabies should
no longer spread to others.

Symptoms usually start 2 to 6 weeks after a person is

exposed. If a person has had scabies before,

symptoms may show up as early as 1 to 4 days after

that person is exposed.

Scabies can cause a severe infestation in the body,
called “crusted scabies,” in elderly adults or anyone
with immune system problems.

What can 1 do nhow?

Watch your child for symptoms. If your child gets scabies, tell your child’s school, and call your child’s
health care provider for treatment. In addition, all people who live in the same household might want to get
scabies treatment. A child with a weakened immune system or an elderly adult who has been exposed or
shows symptoms of scabies should contact the health care provider immediately.

If your child gets sick:
» Keep your child at home until they finish treatment. All people who live in the same house might want to
get scabies treatment—talk to your health care provider.
e Wash all clothing, bedding, and towels in hot water. Dry clean personal items that cannot be washed.
e Personal items that cannot be washed or dry cleaned should be sealed in a plastic bag for 1 week.
¢ Vacuum mattresses and upholstered furniture and immediately dispose of the vacuum bag after.

For more information, contact your health care provider, your School Nurse, the Alameda County Public Health Department
at 510-267-3250, or visit: https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Scabies.aspx 2025
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Sarna
Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedad el
Fecha(s)

Por favor revise si su hijo(a) presenta sintomas.
Si presenta sintomas, comuniquese con el proveedor médico de su hijo(a).

Si mi hijo tiene esta enfermedad, ;cuando puede regresar a la escuela o la guarderia?
Un nifo con sarna puede regresar a la escuela o a la guarderia solo después de recibir
tratamiento.

Unos insectos llamados acaros, presentes en la piel, La sarna puede causar una infestacion severa en el cuerpo,

causan la sarna. llamada "sarna encostrada", en adultos mayores o
Los sintomas son: en cualquier persona con problemas del sistema
¢ Picazon severa, especialmente en la noche inmunolégico.
¢ Una erupcion que parece espinillas
¢ Lesiones causadas por rascarse ;Como se transmite la sarna?
¢ Pequenas madrigueras, que parecen lineas » Contacto prolongado de piel con piel con una
blancas o de color de la piel. Estas se alojan persona con sarna (Los abrazos y apretones de
generalmente en pliegues de la piel, entre los manos
dedos, y en las muiiecas y los codos. breves rara vez transmiten sarna).

, . e Al compartir ropa, toallas y ropa de cama.
Los sintomas generalmente comienzande 2a 6 P pa, yrop

semanas después de la exposicién. Si la persona ha Una persona puede transmitir la sarna hasta que

tenido sarna en el pasado, los sintomas pueden reciba tratamiento, incluso si no tiene sintomas.

aparecer rapidamente entre 1y 4 dias después de la  Después del tratamiento, la picazén puede durar de 2

exposicién. a 3 semanas, pero la sarna ya no se transmite a los
demas.

:Qué puedo hacer ahora?
Revise si su hijo(a) presenta los sintomas de la sarna. Si su hijo(a) tiene sarna, informe a la escuela y llame al
proveedor médico de su hijo(a) para recibir tratamiento. Ademas, se recomienda que todas las personas que viven
en el mismo hogar reciban tratamiento para la sarna. Un nifio con el sistema inmunolégico debilitado o un adulto
mayor que ha estado expuesto o muestra sintomas de sarna debe contactar al médico de inmediato.
Si su hijo(a) se enferma, evite que otras personas contraigan la enfermedad:
» Mantenga a su hijo(a) en casa hasta que termine el tratamiento. Se recomienda que todas las personas
que viven en el mismo hogar reciban tratamiento. - Hable con su proveedor médico.
¢ Lave toda laropa, ropa de cama y toallas en agua caliente. Lave en seco los articulos personales que no se
puedan lavar directamente a mano o en la lavadora.
« Los articulos personales que no se puedan lavar ni limpiar en seco deben guardarse en una bolsa de plastico
sellada durante una semana.
* Pase la aspiradora por los colchones y muebles tapizados y deseche la bolsa de |la aspiradora
inmediatamente después.

Para obtener mas informacion, comuniquese con su proveedor médico, su enfermera escolar, o con el Departamento de Salud
del Condado de Alameda al 510-267-3250 o visite: https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Scabies.aspx 2025
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