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Shingles (Zoster)

Your child may have been exposed to this illness on

Date(s)

Please watch your child for symptoms.
If your child has symptomes, please contact your child’s healthcare provider.

If my child becomes sick, when can they return to school or child care?

Children with singles may attend school or child care if the rash is covered. If unable to be covered,
children may return when all blisters have crusted over or once able to be covered.

Shingles is an illness caused by the chickenpox virus.
It can cause:
¢ A painful rash that occurs in a stripe around
either the left or right side of the body or on the
face
e Fever
® Headache or chills
e  Upset stomach
Shingles only occurs in people who have already had
chickenpox because the virus goes dormant in the body
and can later cause shingles. However, an adult or child
with shingles can give chickenpox to someone who has
never had chickenpox or been vaccinated. Shingles is
less contagious than chickenpox, and the risk of
spreading the virus is low if the shingles rash is covered.

What can | do nhow?

Shingles is only contagious to people who have not had
chickenpox or the vaccine.

If a person develops chickenpox because of being
exposed to shingles, it usually takes 14 to 16 days
to get sick, but it can take up to 21 days. Rarely,
vaccinated people get sick. If this happens, they
usually have milder illness, fewer blisters, and
bumps that may not develop into blisters.

How is this illness spread?

This virus is spread by touching the fluid that
comes from a sick person’s blisters. A person
with shingles cannot spread the iliness before
blisters appear.

If your child has not had chickenpox or the vaccine, watch your child for symptoms of chickenpox (itchy rash of small
bumps, fever, fatigue, headache, loss of appetite). If your child develops symptoms of chickenpox, call their health care
provider before visiting the clinic or hospital and tell them your child has symptoms of chickenpox. A sick person should

not be in a waiting room in a clinic or hospital.

Pregnant women who are not immune to chickenpox, children under 1 year of age, or people with weakened immune
systems who have been in contact with someone who has shingles or chickenpox should contact their health care

provider immediately.

How can | protect my child from shingles and chickenpox?

Get the chickenpox vaccine. Children usually receive two doses of vaccine, the first at 1 year of age and the second
between 4 to 6 years of age. Talk to your child’s health care provider for more information.

For more information, contact your health care provider, your School Nurse, the Alameda County Public Health Department
at 510-267-3250, or visit: https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Zoster.aspx 9go5
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Su hijo(a) pudo haber estado expuesto(a) a esta enfermedad el

Fecha(s)

Por favor, revise si su hijo(a) presenta sintomas.
Si presenta sintomas, comuniquese con el proveedor médico de su hijo(a).

Si mi hijo tiene esta enfermedad, écuando puede regresar a la escuela o la guarderia?

puedan cubrir.

Los nifios con herpes zoster pueden asistir a la escuela o guarderia si es posible cubrir el sarpullido. Si no es
posible cubrirlo, los nifios pueden regresar cuando todas las ampollas hayan formado costra o cuando se

El herpes zdster es una enfermedad provocada por el

virus de la varicela. Los sintomas que puede causar son:

e Una erupcidn dolorosa que aparece en forma
de una franja alrededor del lado izquierdo o
derecho del cuerpo o en la cara.
o Fiebre
e Dolor de cabeza o escalofrios
e Malestar estomacal
El herpes zéster solo aparece en personas que ya han
tenido varicela porque el virus permanece latente en el
cuerpo y mas tarde puede causar herpes zdster. Sin
embargo, un adulto o un nifio con herpes zdster puede
contagiar de varicela a alguien que nunca ha tenido la
enfermedad o que nunca ha sido vacunado. El herpes

personas que no han tenido varicela o que no se han
vacunado.

Si una persona desarrolla varicela debido a la
exposicion al herpes zdster, generalmente tarda entre
14y 16 dias en enfermarse, pero puede tardar hasta
21 dias. Casi nunca las personas vacunadas se
enferman. Si esto sucede, generalmente la
enfermedad es mas leve, tienen menos ampollas y
protuberancias que no necesariamente se convierten
en ampollas.

¢COmo se propaga esta enfermedad?
Este virus se propaga al tocar el liquido que sale
de las ampollas de una persona enferma. Una

zbster es menos contagioso que la varicela. El riesgo de
propagar el virus es bajo si se cubre la erupcién del
herpes zoster. El herpes zdster sdlo es contagioso para

persona con herpes zdster no puede contagiar la
enfermedad antes de que aparezcan las ampollas.

éQué puedo hacer ahora?

Si su hijo no ha tenido varicela o no ha recibido la vacuna, esté atento para detectar los sintomas de varicela
(sarpullido con picazén y pequefias protuberancias, fiebre, fatiga, dolor de cabeza, pérdida de apetito). Si su hijo
presenta sintomas de varicela, llame a su proveedor médico antes de ir a la consulta en la clinica o el hospital y digales
gue su hijo tiene sintomas de varicela. Una persona enferma no debe estar en una sala de espera de una clinica u
hospital.

Las mujeres embarazadas que no son inmunes a la varicela, los nifios menores de 1 afio o las personas con sistemas
inmunitarios debilitados que hayan estado en contacto con alguien que tenga herpes zdster o varicela deben
comunicarse con su proveedor médico de inmediato.

¢Como puedo proteger a mi hijo del herpes zéster y la varicela?
Vacunese contra la varicela. Los nifios generalmente reciben dos dosis de vacuna, la primera al afio y la segunda entre los
4 a 6 anos de edad. Hable con el proveedor médico de su hijo para obtener mas informacion.

Para obtener mas informacion, comuniquese con su proveedor médico, la enfermera de su escuela o el Departamento de Salud
Publica del Condado de Alameda al 510-267-3250, o visite:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/Zoster.aspx 2025
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