
 

亞拉米達縣

公共衛生局 

哮喘防治執行計劃(Asthma Start) 

 

哮喘防治執行計劃是一個 免費 計劃 。 

提供個別家庭管理服務。協助患有哮喘子女 

的父母/監護人解決醫療，環境或心理上的需要。 
 

 

 

誰合資格? 

參加的人,要符合下面所有條件: 

• 居住在亞拉米達縣 

•  年齡 0‐18 歲 

•  診斷患有哮喘 

 

提供什麼服務？ 

• 教導父母 (例如哮喘的症狀，引發原因，如何預

防發作，藥物等等）。 

• 透過電話視像進行家居視察，找出導致哮喘發作

的原因 (例如黴菌， 害蟲，灰塵等等)。 

• 協助介紹房屋，就業，健康保險。 



 

 

如需了解詳情或參與計劃，請聯絡:    

Alameda County Public Health Department—Chronic Disease Program 

7200 Bancroft Avenue, Suite 202, Oakland, CA 94605 

電話: 510.383.5181 傳真: 510.383.5183 

asthmastart@acgov.org 

之前接獲服務的家庭說: 

“我們全家人比以前更健康，因為哮喘防治執行計劃教導和支持我們，並給我們一些特別的用品。” 

“我的哮喘導師教我如何正確地使用吸入器和隔離器後，我女兒的哮喘改善很多。” 


