
Korean families do breastfeed.
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B R E A S T F E E D I N G  I S  P A R T  O F  O U R  H E R I T A G E .



한국 가정에서는 모유수유를 해 왔습니다
모 유 수 유 는  우 리 의  ( 문 화 적 )  유 산 의  한  부 분 입 니 다
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We breastfeed because human milk helps

protect our babies against diseases.
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모유는 여러가지 질병으로부터 아기를 보호하는

데에 도움이 됩니다.
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No matter your shape, size, or color - 
you can make plenty of milk.
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당신의 피부색, 키나 몸무게와 상관없이 누구
나 충분한 모유를 만들 수 있습니다.
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Breastfeeding is
natural, but it
takes practice.
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모유수유는 자연
스러운 과정이지만
연습이 필요합니다. 
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We breastfeed because it's good for us,
too!

# A A N H P I B R E A S T F E E D I N G  # A S A P !  # B R E A S T F E E D I N G  # B E M O R E P A C I F I C



 우리가 모유수유를 하는 이유는 그것이 엄마에게
도 좋기 때문입니다.
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Watch your baby, not the clock! Babies will let
you know when they want to feed.
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시계대신 당신의 아기를 살펴보세요! 
아기가 배가 고프면 당신에게 알려줄 것입니다.
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