ENTRENAMIENTO PERSONAL
DE PREPARACION DE EMERGENCIAS

En tan solo una hora via telefonica!l
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IUnete para PREPARARTE a PROSPERAR! Aprende qué articulos debes

incluir en el botiquin de emergencia basica para el hogar, consejos de
seguridad y otras recomendaciones de salud. Aprende como llenar el

formulario Vial de la vida.

v Personas mayores fragiles o con movilidad

limitada
¥ Individuos no ambulantes
¥ Personas con discapacidad de todas las edades

¥ Miembros de la familia y proveedores de
cuidado

Para informacion o registrarte a una sesion de
entrenamiento, porfavor comunicate al 510-881-5743

Reservacion: 510-881-5743
(Se proveera un nimero gratuito)
FECHAS: Primer Viernes de cada mes
(3/6,4/3,5/1, 6/5/2015)
TIME: 11:30am -12:30 pm
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