Giam can Co Loi cho Sirc khoe sau khi Mang thai

Cua To1 la gi Lam thé nao ti c6 thé giam cAn mdt cach lanh manh?
trong lwong 1. Thyec hign theo cich hwéong dan nay Chuong trinh
khée manh? An uong Lanh manh

2. Hoat dong mdi ngay trong it nhat tir 20-30 phuit.
= Hay dua em bé di dao.
= Dit bé ndm bén canh quy vi trén san nha trong khi
quy vi gian nguodi ra.

Khoanh tron pham vi
chiéu cao va trong
lwong khoe manh cua

quyvi = Om em bé trong vong tay va khiéu vii.

Pham vi 3. Nudi con bing sira me trong vong 6 thang tré 1én.

Trong

lugng

Khoe Trong vong bao lau toi s€ dugc giam can?

C6 thé mat khoang tir 9 t6i 12 thang dé lay lai trong lugng

4107 89-118 binh thuong trude khi quy vi mang thai.
411" 92-123 )
5 95-127 Sau 12 thang, néu quy vi khong c6 trong luong binh thuong,
5 1n 08-131 hay lién lac bac si dé duoc y kién.
52" 101-135
5'3" 105-140 Tai sao cin c6 mdt trong lwong khée manh trudc khi
54" 108-144 mang thai thém mét 1an nira? Quy vi c6 mot co hoi tot
55" 111-149 hon cho thoi ky mang thai khoe manh va em bé khoe
56" 115-154 manh.
5'7" 118-158
58" 122-163 M&i ngay:
59" 125-168 = Hiy dung thudc bd hdn hop véi it nhit chia 400
5'10" 129-173 microgram cua axit folic.
511" 133-178 = Hay ngii day du cho dii chi vai tiéng dong hd.
6' 137-183
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