Lic em bé, chi trong vai giay,
c6 thé gay tir vong.

Chuyén gi s€ xay ra néu em bé bi
lac?

Mot s6 ngudi thay rat khé chiu khi em bé ctia
ho khéc mai khong thoi. P6i khi ho lac em bé
cua ho.

Lac manh c6 thé gay ra nhitng thuong ton lau
dai, nhu:

= t6n thuong nio

= ml

= hon mé

= khuyét tat nghiém trong

= cham phat trién tri tué

= tIr vong

Nhiéu nguoi thay khé chiju khi
em bé cia ho khoc mai khong
thoi.

Pé can thém 101 khuyén khi bé cta quy

vi khéc mai khong thoi:

Hay goi cho Family
Paths theo s6
(510) 893-5444
hoac
1-800-829-3777

bay la duong day nong bao mat mién
phi ho trg cha me 24 gio.

Hay chia s¢€ thong tin nay v61 moi
nguoi cham séc bé, bao gom ca gia
dinh va nguoi gitt bé.

Phong theo Du An Phong Ngira Hgi Chimg Tré Bj Lic
San Francisco 2007 cua Dién Dan Cong Dong Quan
Alameda d61 v6i Strc Khoé Chu Sinh, 2013.

Dung Bao Gio
Lic Em Bé!

Hay thwr nhirng 1oi
khuyén nay dé dé bé
dang khoc.



Khoc

Tét ca cdc em bé déu khéc. Bé cua quy vi
c6 thé khéc dén 6 tiéng mot ngay! Piéu d6
gay kho chiu. Bé cua quy vi khdong c6 ¥
lam cho quy vi gian dir.

Khéce khong cé nghia 1a quy vi [a mot
cha/me t0i.

Bé clia quy vi ¢6 thé khéc khong vi 1y do gi
hét. Bé cta quy vi c¢6 thé khéc néu qué
néng hodc qua lanh, hodc dang moc rang.

Bé ctia quy vi c6 thé khéc néu trong nha c6
tiéng la hét hodc d4nh nhau.

Khéc khong lam bé dau. Khéc khong gay
t6n thuong ndo hodc cdc van dé sirc khoé
khéc.

Néu quy vi lo lang cho bé ctia quy vi, hoic
bé ctuia quy vi bi bénh hodc co diu hiéu
khac thuong, hay dua bé di bac si ngay.

Huwéng din cach db bé

= Thay ta cho bé.

= Cho bé bu sira va cho bé 0.

« Cho bé cdi gi d6 dé miit.

= Xoa bung hoac lung cho bé.

= Om 4p bé sdt vao da thit.

. Quén chat bé trong mot chiéc mén
mong.

« Tit den.

Chuyén dong c6 thé cé tac dung:

= Nhe nhang di qua di lai du dua bé.

= Mang bé vao mot cdi diéu vai va di dao
mot vong bén ngoai.

= Nhe nhang du dua bé trong chiéc ghé
rung danh cho tré so sinh.

« Cho bé di mot vong bang xe ddy hoic
xe hoi. Diing ghé ngdi xe cho bé.

Am thanh c6 thé ¢é tic dung:
= Hat cho bé nghe.
« N6i “Shhh” vao tai bé dé 4t tiéng khéc
cua bé.
= Bat radio, quat hoac mdy hit bui dé tao
am thanh xoa diu khi bé nam trong noi.
Doi khi, em bé cia quy vi sé khong thoéi
khéc: v
= Hay cur dé cho bé khéc.
= Quy vi hay giit binh tinh.

Néu quy vi thay tirc gidn
hoac khong du kiém che:

Dung am hoac 6m bé.

Dit bé nim ngira trong ndi va roi khoi
phong.
Hay nghi mgt lat:
» Hit thd sau va dém dén 10. Sau d6,
dém dén 20.
= Goi cho mot ngudi ban hodc hang xém
dé duoc gitip da.
= Té nudc mat 1én mat.
« Tam.
= Nghe nhac.
« Téap thé duc.
= Pha mot tach ca phé hoac tra.
= Goi cho béc si cua quy vi va xin 101
khuyén. Bé ctia quy vi c6 thé bi dm.
= Hay nho nguoi than hodc ban be trong
bé dum.

bé dwoc hd tro, hiy goi
cho Family Paths theo
s0 (510) 893-5444
hoac
1-800-829-3777



