Khi bat dau xay ra rung lac:

e TRONG NHA — cUI THAP NGU'Ol, CHE CHAN va
BAM CHAT. O trong nha cho dén khi hét rung l&c

e NGOAI TROI - Tranh xa cac tda nha, cay cbi, dwdng
day dién hodc bat cr thir gi khac cé thé roi vao quy
vi va ap séat nguwdi xubng mat dat

e TRONG XE HO'l- Giam tbc do, lai xe dén ché trong
va dirng lai. Tranh dau xe duwdi gam cau hodc ciu
vuot; tranh xa cay cdi, cot dién va dwdng day dién.

e CUI THAP NGUOl, CHE CHAN va BAM CHAT

CUl THAP NGU'O'l, CHE CHAN va BAM

e CUI THAP NGUO!Il duwdi mét vat nao dé chac chén
va khdong xé dich nhw ban lam viéc, ban hoac doé noi
that khac

e CHE CHAN dau va 06 quy vi

. BAM CHAT vao noi én nap clia quy Vi bang mot tay
néu co thé dé tranh bj d6 khién quy vi méat noi an ndp

NEU BAN KHONG ’THE‘CUI THAAP NGUOI, HAY
CHE CHAN PAU VA CO BAN

Sau khi hét rung lac:

* Di dén mét noi an toan & ngoai trdi néu noi quy Vi
dang hién dién cé nguy co db sap

e Tién hanh so ctvu cho bét ky ai bi thwong va tim noi
chiva tri cho bat ctr ai bi thwong nang

e Coi nhu la sé c6 nhirng con du chan — cé dinh cac
vat ndng cé thé dé xudng va loai bd cac nguy co vé
hda hoan

e Nghe dai radio dé biét thém huéng dan

e Néu quy vi nglri thay mui khi dét ho&c cho rang khi
dbt dang bi ro ri, VA néu quy vi biét cach khéa van
dwdng 6ng dan khi dét, VA néu dwoc yéu cau lam
nhw vay qua radio, hay khéa van khi dét - nhwng
Iwu y 14 CHI c6 tho méi c6 thé bat lai.

Bo D6 Dung Danh Cho Trwéong
Hop Khan Cap

Nén chuan bj sén hai boé dung cu dé & cac noi dé
lay. MG6i bé do dung nén chira cac vat dung danh
cho nhu cau cua ca nhan va gia dinh cua ban.

Lwu y nhu ciu can bo do
dung dac biét danh cho:

® Tré so sinh: Sira bot va
thire an tré em; ta

¢ Tré em: Db choi yéu thich;
anh gia dinh va thu cwng;

¢ Nguwoi gia: Kinh mét dw
phong, dung cu tro thinh
va pin cho may trg’ thinh

e Thu cwng: Thubc cho thu
cwng; ro mdm, vong cd va
day budc; tui dwng chét
thai tha cwng; thirc an
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BO DO DUNG CO BAN DANH CHO TRUWONG HOP KHAN CAP NEN BAO GOM:

1) BO O DUNG DE O’ NHA: B do dung nay co thé
dé trong vat dwng co kich c& tuy y béi vi sé dwoc
st dung tai nha riéng cua ban.

BO DO DUNG MANG THEO: Day la mét bo d6
dung nhd ma quy vi cé thé dé trong xe, tai noi lam
viéc va cé thé mang theo dwoc. Bd db dung nay
nén dé trong vat dwng dé mang, c6 day deo chac
chan nhw mot chiéc ba 16. Gir thire &n, nuwdc va
thuéc men da dung trong ba ngay.

] Lwong nwée da dung trong hai tuép
dwng trong cac binh chira khong de v
va day kin

E] Lwong thwc an da dung trong hai tuan
khéng can phai giir lanh

Store two
weeks of
non
perishable

O Dung cu mé& do hop bang tay va dao

Cach Nhan Théng Tin
Trong Trwong Hop
Khan Cap

Dai phat thanh, dai truyén hinh, truyén hinh cap, nha cung cép
dich vu khdng day dia phwong sé cung cap thong tin trong
trwong hop khan cép.

Trong mét sé trwerng hop khan cap, Hé Théng Canh Bao Khan
Cép c6 thé duorc kich hoat. Hé théng nay sé cung cap théng
tin vé viec SO TAN ra khoi nha/ noi lam viéc clia ban cé an
toan hon khéng hay la ban sé dwgc bao vé tét hon tai KHI

TRU AN TAI CHO. Néu ban dwoc 1énh phai so tan, théng bao

cla dai phat thanh sé cho biét noi an toan nhat dé so tan dén.

Cac dai phat thanh dia phwong:
KCBS 740 AM / 106.9 FM
KGO 810 AM
KPFA 94.1 FM
KALW 91.7 FM

Nhan théng bdo vé nhirng trwdng hop khan cép bang cach
dang ky nhan tin nhan AC Alert. Quy vi ¢ thé chon nhan
théng bao cho thanh phé sinh sbng, noi lam viéc va cac dia
diém khac ma quy vi chon glri dén sé dién thoai nha, dién thoai
di déng hoac dién thoai céng ty, tin nhan qua dién thoai

va hon thé niva

"AGALERT

DPing ky nhan tin nhan tai www.acgov.org/emergencysite

epawe|y JeH
Bud Buod 91 A ©S
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Sé& Y Té Céng Céng
cO0 gang bao vé sw
an toan cua ban.

Hé Théng Chuan Bj San
Sang va Ung Phé ctia S& Y
Té Céng Céng hoat déng
ngay dém dé bao vé sirc
khoé va sw an toan cua quy
vi. Cong viéc cta chung to6i
bao gdm quang ba giir gin
strc khoé, ngan ngira bénh
tat va la moét trong nhirng
co quan & vi tri tién tiéu
trng phé véi cac trwong
hop khan cép.

food pe:
1 Gallon mudng nia thiét yéu serson
Per Person
Per D&y ] M6t bd d6 dung so’ - - _
clru

/Db dung vé sinh va
chat sat trung ban
tay

®

["] Thuéc theo toa du dung trong hai tuan
va thong tin diéeu tri

] Tién mat dw phong, c6 ménh
gia nhé

] Mot bo quan ao dé thay

["] Chan mén str dung trong
trwrdng hop khan cap

] Ban sao cac tai liéu quan trong (hd so’ bénh an, théng tin
vé bao hiem, giay khai sinh v.v...)

[] Tai dwng rac, bang keo, tim bat bang nhya, gang tay
dung mét l1an va khau trang

|_| Ban sao cac tai liéu quan trong
(h6 so bénh an, théng tin ve
bao hiem, giay khai sinh v.v...)

] Mét chiéc coi

| Radio (chay pin, str
dung nang lwong mat
troi, hoac bang tay

] Ké hoach (rng pho trong
trwong hop khan cap cho
gia dinh (xem trang mat sau)

"] Dén pin cé pin méi (nén céat pin riéng)

Vao ban dém hoac &
nhikng noi téi, dén
pin la dung cu ly
twréng dé bao cho
nhan vién ctru hé
biét vj tri cta quy vi.

Dé biét thém thong tin,
truy cap trang web
cua chung toéi
www.acgov.org/phep
hoac goi 510-268-7023.

Cam nang nay c6 thé
giup quy vi trong
trwong hop khan cap
hoac tham hoa quy
mo Ién.

Cam nang nay bao
goém théng tin vé cach
lap ké hoach va trng
pho véi tham hoa.
Ngoai ra con c6 cac
thong tin lién hé.
Vui long doc k§ cam
nang nay va cat & noi
dé lay khi can.




Sw Bao Vé Tot Nhat
Cua Quy Vi La Chuan
Bi San Sang

Cét Cam Nang B6 Tui va Ké Hoach Ung Phé trong Trwéng
Hop Khan Cép nay vao trong BO O DUNG cua quy vi

Tra An Tai Ché:

Bao Vé Ban Than Quy Vi khi &
Nha hoac Noii Lam Viéc
Trong trwérng hop khan cap vé phong xa, héa hoc hoac sinh

hoc, co quan chirc nang ¢ thé yéu cau quy vi
TRU AN TAI CHO hoidc SO’ TAN.

Thuat ng® "Tra An Tai Ché" c6 nghia la & ngay trong nha

Théng Tin Quan
Trong vé An Toan
Céng Cong

Goi 9-1-1 trong nhirng treong hop khan
cap de doa tinh mang nghiém trong.

HOSPITAL

]

Noi dé Tim
C'hém, S()c’Y
Té Khan Cap

hodc noi lam viéc cla quy vi va tw bao vé minh & dé. BEN H VlEN
E::: g:g Nhau Trong Trwdng Hop Khan cép Néu co quan chtrc néng khuyén quy vi Tra An Tai Ché: 211BaYArCa.0r. ..ttt 2-1-1 ( &3 cho bidt d6 |.a trung tam di.éu tr chén thurong )
— it binh ti S¢ Y Té Cong Cong Quén Hat Alameda Alameda Health Systems ~ Alta Bates
Ngoai Khu pho: 1. Gilr binh tinh i y
. Al EE I R - u i H H
° i > Dua tré s thi . www.acphd.org (510) 267-8000 Highland Hospital &3 Summit Medical Center
éu To6i adb mo ¢ in cip. dav 12 cac tha i . Pwa tré em va thd cwng vao )
'g‘lieaud-‘:-:I: gn?gtg‘ig;grg’;:ng hop khan cap, day la cac thanh vién tfrong nha ngay I4p tL’,I’C? S& Y, Té Cépg Coéng Qu?n Hat Alameda 1411 E. 31 Street 350 Hawthorne Street
Tén: ' Pién Thoai: e va khéa (At o céc o Chuéan Bj S&n Sang va Ung Pho (PHSPR) Oakland, CA 94602 Oakland, CA 94609
K - _ .Bong va khoa tat ca cac ctra WWW.CQOV.Ora/PhSDr. ... (510) 268-7023 [ (510) 437-4800 (510) 655-4000
Tén: bién Thoai: chinh va ctra s0 ra bén ngoai.
Tén: Bién Thoai: . Tap hop céac db dung trong Co Quan Dich Vy Y Te Cap Ciru Quén Hat Alameda Alameda Hospital Alta Bates
] treong hop cb thién tai va dai (dwdng day khéng khan cap)..........ocooveeeeiiinenn, (510) 618-2050 \ S it Medical Cent
Nguw@i lién lac ngoai Thanh phé: chav bing pin 2070 Clinton Ave. ummit Medical Center
guwotlien lac ngoai Tieu Bang: _ Mot so tinh huong c6 the can Van Phong Canh Sat Trwdng — - erkeley,
Ten: Pién Thoa hanh dong them: SHELTER INPLACE " Rvan Phong Hanh Chanh....._. ... (510) 272-6878 (510) 204-4444
Nhirng Théng Tin/ Thubc / S6 Dién Thoai Quan Trong Khac 5. T4t tAt ca cac quat, hé théng sudi Am va didu hoa khang khi. Sgi“%?ﬂ?hsu%’;gf(’;%;yggppho oW, acd0v.ord/emeraencysite gﬁ?(:: Beniaﬁ o Stanford Hoalth C
A ks P e ' ' ildren’s Hospita anford Health Care
6. Néu quy vi co 10 swadi, dong \{an dlleu tiet khéng khi. Hai Hang Thap Ty Hoa Ky Oakland 43 Valley Care Medical Center
7. Bivao mot phong bén trong, ot nhat la phong khong co cura SO. - M\ redCross.org. ... .ovvv.vvveoeoeoeeeeeoeeeeeee (800) 733-2767 | 747 52nd Street 9555 W. Los Positas Bivd.
8. St dung bang keo (khan wot néu quy vi khong c6 bang keo) . ) Oakland, CA 94609 Pleasanton, CA 94588
m:_ag Nhéin tin, dimg noi chuyén trirkhi quy vi dang gap nguy hiém. dé bit kin ctra ra vao, quat théng gid, 16 théng hoi va ctra sb. Trung Tam Kiém Soéat Chat Boc California ............ (800) 876-4766 | (510) 428-3000 (925) 847-3000
T Tin nhan c6 thé dén noi nhanh hon goi la goi dién thoai.
9. Nghe dai phat thanh hoac xem TV dé tglet hwéng dan trong N A i . .
tinh huéng khan c&p va Tra An Tai Ché cho dén khi quy vi CalTrans (Tinh Trang Xa L).......cccovvviiiiiiiiiiinnn. (800) 427-7623 § sutter Health ‘zl\(’)aozh&]gton:osmtal
: A ~ dwoc thdng béo la tinh hinh da an toan. . Eden Medical Center #£3 owry Ave.
Khi Con Ban dang (0 4 Trwo’ng ' d S& Dién Thanh Phé Alameda.............ccoovvevveeen, (510) 748-3902 | 0o’ 1 Chabot Road Fremont cn//x 94538

Castro Valley, CA 94546 (510) 797-1111

Pacific Gas & Electric ........ccooovviiiiiiiiiie, (800) 743-5000 (510) 537.1234

Bao vé con ban dé dang nhw dém ABC bang

ba bwéc sau day khi xay ra trieong hop khan Kaiser Permanente

Co Quan Dich Vu Tién ich Thanh Phé phia

Cép & truwong. Dong Vung Vinh (EBMUD) ........c.oooeiiiiieein. (866) 403-2683 | San Leandro Hospital Fremont
L 3 . » . . . —— - : 13855 East 14th Street 39400 Paseo Padre Pkwy.
E;’r: fri"nhg':f:,;:gd;"g: If,:’::;:p"g(‘)gg’;;“a Nhiéu tinh huéng khan c&p khac nhau c6 thé budc phai so JTrung Tam Phong Ngira Va Kiém Soét Bénh San Leandro, CA 94578 Fremont. CA 94538
tan nhw thé nao Néu phai so tan hoc sinh, tan. Trong mot O trirong hop, quy vi co the comot vai - Chuan Bi San Sang va Ung Pho voi Truong (510) 357-6500 (510) 248-3000

Hop KhAn CAp.......viieieeieee www.emergency.cdc.gov

ngay dé chudn bij, trong khi cac tinh hudng khac co thé

phy huynh nén t&i dau dé dén con minh? . g ; A ; ] s Y S
bubc phai so tan ngay lap tirc."So tan™ c6 nghia la di

St. Rose Hospital Kaiser Permanente

MANG THEO thém thudc men, thwe phim chuyén ban than hoac nhitng nguoi khac ra khoi mot noi €O’ Quan Quén Ly Ung Phé Khan Cép Lién Bang (FEMA) 57200 C Oakland
" . dic bist hodc vat dung ma con ciia ban s& nguy hiém dén noi an toan. Ready Campaign..............vvvriiirieeeaaaaaaeaaaeeeeenen, www.ready.gov | 27200 Calaroga Ave 3600 Broadwa
E - B can neu cac ban phai ly tan qua dém bwng quén BO BO DUNG SAN SANG MANG THEO. Hayward, CA 94538 Oakland. CA g4611
Tai (’ng dung AC Prepared trén dién thoai ctia quy vi! [SIAVE UL ,

(510) 752-1000

DIEN mot chiéc Thé Lién Lac Trong
Trwong Hop Khan Cap va dé trong ba 16
cua con ban va vi ctia ban Thong tin bao
gdm: Théng tin lién hé cta phu huynh,
théng tin vé hang s& cla cha me, cac nhu
cau dac biét va cac chirng bénh, va nguoi
lién lac & bén ngoai thanh phé.

ELRXERTE

C6 san ké hoach so tan va xac dinh mét s6 noi quy vi co
thé dén, nhwng khi so tan, hay Iang nghe cac khuyen cao
cua co quan chirc nang va can nhéc cac dia diém an toan
gan d6 trong khoang céach coé thé di bo duoc.
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Kaiser Permanente
San Leandro

2500 Merced Street
San Leandro, CA 94577

¢ Chia sé tinh hinh cla quy vi v&i nhirtng ngu&i lién lac ma quy vi da chon.
e Nhan cac canh bao khan cap quan trong théng qua théng bao &n nat.
Tim céc trung tam tam tra trong trwdng hop khan cip ctia Quan
Hat Alameda.
e Xem cac ban dd 16 trinh so tan dwoc cap nhat méi nhéat.
¢ Nhan tin tire thdi sw va thong tin thoi tiét méi nhat clia Quan Hat Alameda.
e Lap mot K& Hoach Chuan Bj 'ng Pho trong Trwérng Hop Khan Cép ca nhan.

Luén gii binh xdng ddy mét nira
dé dé phong can so tan dét xuét.
Céc tram xdng c6 thé déng cira
trong trweong hop khan cép.




